
Ma première expérience de formation

Rappelez-vous de l’époque où vous avez commencé votre travail de formateur/trice.

1. Quelques notes vous aideront à en discuter avec un partenaire.

	Quelles étaient vos impressions:
	

	Avant?

 
	

	Pendant? 
	

	Après?
	

	Quelle était l’ambiance?  
	

	Avez-vous le souvenir d’incidents particuliers? 
	


2. Partagez vos expériences avec un partenaire. 

3. Discussion de groupe (tous les participants)

· Qu’est-ce que votre première expérience de formation vous a appris de plus important?

	


· Que feriez-vous autrement maintenant?

	


· Quelles recommandations aimeriez-vous faire aux formateurs débutants?

	


