Forum GULLIVER - A5

# What makes you happy ? What stresses you?

# Qu’est-ce qui te fait plaisir et qu’est-ce qui te stresse? 

# Was macht dir wirklich Spass und was magst du überhaupt nicht leiden? 

# ?Que es un placer para ti y de qué temes?


A5 Finland

What makes you happy? What stresses you?

These things make me happy: I like music, very much. I like listen to music on the radio and CDs. I also like school if there is good food. Funny days make me happy. If we have nice subjects at school, I am happy. I also like if we don’t have too much homework. If I get a good grade on test, I am also happy. If something nice happens, it makes me happy as well. 

And these things stress me: If is busy day at school, if these are many tests during the week. Or a busy day at home. I also get stresses if I have to wake early for school, or at the weekend I must wake up early.      

Amina 6A

A5 FYROM
We, the students from the 1st class- State Secondary School of Economics and Law “Vasil Antevski-Dren” – (Department of Law in the same school) – Skopje, are 25 enthusiastic, creative students, eager to mix with other students from all over Europe. We would like to discuss issues with young people from European countries and getting other points of view, discovering the cultural wealth of EU countries. 

        WHAT MAKES ME HAPPY, WHAT STRESSES ME?!  

I like the phrase: “DON’T WORRY, BE HAPPY”

Happiness is a very beautiful thing. When I am happy, it seems to me that I live in a different world. Happiness is one of those things that makes you fly.

What makes me happy?

First of all I am happy when I am with my friends and we do funny, interesting things. I am a student of the Law department in my school /- in the 1st year of my secondary education. Going to school and attending my lessons makes me really happy because I want to be a lawyer.

 We, the students are happy too when the bell rings to end the school hours.

At the weekends I go to spend some time at my friend Maria’s in Ohrid and there I feel very happy because we swim, walk along the shore of the lake or have lots of parties...

Every person has feelings of happiness and feelings of disappointment or stress.

Wars stress me. I don't want to see or hear about criminal activities going on in my country or in other areas of the world.

My message to the people of the world is “BE HAPPY AND LOVE EACH OTHER.”

-KRISTINA DIMOVA              

A5 LITHUANIA

What Makes You Happy? What Stresses You?

Nowadays people talk about happiness openly and it is obvious that not all of us can call themselves happy and know the way to achieve happiness. A Greek philosopher Epictetus once said: “It is not things themselves that trouble us, but our opinion of those things”. To my mind happiness mostly depends on our outlook. Not everybody estimate simply things in our everyday life which could be the shortest way to happiness.

The main factor which warms me up in long gloomy autumn evenings is music. Whenever I feel a bit under the weather I listen to my favourite CD’s and it really cheers me up. Every morning my radio alarm clock wakes me up and I start my day in high spirits, I feel energetic and active.

The main factor that stresses me this year is my doubts about my future plans. My career ideas are rather vague so I am confused and doubtful at the moment… I have my head in the clouds about my future job. Should I give my dreams a try? I understand that if I want to succeed in my exams, I should put all my efforts to prepare for them. Because of that, studying has really eaten up my freetime.

Anxiously planning the future, I can shut myself off from the possible happiness of what is ahead. As a result, I can lose the aspect of surprise and pleasure.

Daiva and Roma, 4th form (12th form), Lithuania 

A5 Schweiz

Was mir wirklich Spass macht und was ich überhaupt nicht mag!

Unsere Klasse fand, dass die folgenden 5 Autoren mit ihren Texten die "Wahrheit" am besten treffen:

Spass macht mir Vieles. Etwas davon ist das Kennenlernen von möglichst vielen Leuten – wenn möglich aus verschiedenen Ländern. Wenn ich dadurch mehr über Europa / die Welt erfahre, dann ist das phantastisch. Spass macht mir aber auch, wenn ich mit neu kennengelernten Leuten kommunizieren (mailen / telefonieren …) oder etwas unternehmen kann. Natürlich macht das auch nach wie vor mit meinen Kollegen Spass – gemeinsam macht fast alles Spass.

Ich bin auch gerne im Wasser, und zwar im Sommer wie im Winter. Ich liebe das Schwimmen. Im Winter macht es mir auch Spass mit Kollegen, Familie, Bekannten … snowboarden zu gehen. Auch schlitteln ist sehr lustig. Zwischendurch mag ich auch etwas relaxen – aber nur zwischendurch!

Was ich hingegen nicht leiden kann, das sind Kriege, Morde und Attentate. Was ich an Krieg generell nicht mag ist die Tatsache, dass Menschen dabei umkommen. Natürlich finde ich es auch nicht gut, wenn Gebäude zerstört werden. Aber die Menschenleben sind mir schon viel wichtiger. Die Gebäude kann man wieder erneuern oder restaurieren. Menschenleben kann man weniger gut „restaurieren“. 

Aber ich mag es natürlich lieber, Spass zu haben, als über Kriege nachzudenken – obwohl das zwischendurch auch nicht schadet.

Ramona B. / Schweiz

Ich spiele seit 2 Jahren Keyboard. Ich spiele sehr gerne Keyboard, denn wenn ich das tue, dann vergesse ich alles um mich herum. Ich interessiere mich auch sehr für Autos. Ich schaue viele Autohefte an und ich schau mir auch immer die Autosendungen an, welche im Fernsehen gesendet werden.

Ich höre gerne Musik. Ich höre viele Arten von Musik. Ich fahre gerne Ski, obwohl es mir nach einer Weile übel wird.

Ich hasse den Krieg. Krieg bringt meiner Meinung nach überhaupt gar nichts. Mit Krieg wird es doch einfach noch schlimmer: Der Hass wird immer grösser. Und die Kriege werden immer schlimmer.

Remo S. / Schweiz

Jetzt spiele ich schon 1 ½ Jahre in einer Band, den wir den Namen „Gentle Wings of Insanity“ gegeben haben. Unsere Band besteht aus der 1. Gitarre / Gesang, der 2. Gitarre, E-Bass und Schlagzeug. Unseren Sound kann man nicht so richtig beschreiben. Die Gitarrenriffs tönen je nach Lied nach Grunge, Metal oder Rock. Der Gesang ist leicht kratzend und hat etwas von Kurt Cobains Stimme. Es macht mir sehr viel Spass zu musizieren. Wenn ich hinter dem Schlagzeug sitze, dann vergesse ich all meine Sorgen und konzentriere mich nur noch auf das Schlagzeug und die Band.

Wenn ich mich nicht mit Musik beschäftige, dann spiele ich Unihockey. Das ist etwas ähnliches wie Eishockey, nur spielt man Unihockey in der Turnhalle und ohne Schlittschuhe. Diese Sportart mache ich schon seit über 6 Jahren.

Krieg ist grausam und nutzlos! I dream of a world where people live in peace.

Fabian W. / Schweiz

Mir macht es Spass, Leute kennenzulernen, mit ihnen zu reden, Fun zu haben oder etwas Lustiges zu unternehmen: Das kann sein, dass wir miteinander ins Kino gehen, dass ich mit ein paar Leuten eine DVD anschaue oder dann mit ihnen in den Ausgang gehe, um neue, interessante Leute kennenzulernen. Mich interessiert es immer wieder, wie andere Leute denken, wie sie sich fühlen, was für Träume sie haben und was davon sie in die Realität umsetzen möchten. Es ist auch spannend zu erfahren, was andere Leute erlebt haben, was ich noch nicht erlebt habe. Kann ich etwas davon profitieren? Ich könnte stundenlang über tägliche Fragen reden, sei es mit Freunden oder mit anderen Menschen. Vielleicht entdeckt man das eine oder andere Geheimnis! 

Was ich hingegen nicht leiden mag, das sind die häufigen Kriege und Attentate. Immer wieder – wenn ich an Krieg denke – muss ich an die Menschen denken, die in solch einer Gegend leben. Die Kinder müssen sterben, nur weil die Erwachsenen keine Rücksicht auf sie nehmen. Das enttäuscht mich sehr. Ich finde es schrecklich. Was ich manchmal nicht glauben kann, das sind die Attentate, die auf Gebäude oder Städte gerichtet sind. Wie können sie einfach etwas auslöschen? Seien es Menschenleben, Gebäude oder Städte. Fakt ist: Es sind überall Menschen mit drin! 

Eveline R. / Schweiz

Ja, der Spass ist für mich wichtig! Wenn man im Leben keinen Spass hat, dann lebt man für mich nicht richtig. Natürlich bedeutet das Leben nicht nur Spass und Freude, sondern es kennt auch dunkle Seiten. Mir macht es zur Zeit richtig Freude, wenn ich sehe, wie meine um 12 Jahre jüngere Schwester wieder etwas gelernt hat. Ich habe die Chance mit zu erleben, wie ich selber einmal war. Das macht wirklich Spass.

Mit meinen Kollegen, die mir sehr wichtig sind, habe ich es jeden Tag lustig. Wir nehmen die Leute so an, wie sie sind. So kommt man viel besser miteinander aus und man versteht auch einmal „schrägen“ Spass. 

Was ich am meisten mag, das ist mit Leuten zusammen zu sein, die ich lieb habe.

Was ich überhaupt nicht mag, das sind „Rassisten“. Ich bezeichne diese Leute als Menschen, die den Sinn des Lebens nicht verstanden haben. A propos Rassisten: Bush … na ja, wenn man anfängt, über ihn zu reden, dann bekomme ich Würgreiz und Lust zum Randalieren. Das ist alles, was ich dazu sagen möchte.

Dann gibt es da auf unserer Welt noch den Krieg, die Tierquälerei, das Militär, Menschen, die zu machtgierig sind, Terroristen, Terroranschläge …

Deborah A. / Schweiz


[image: image1.emf]Parler des plaisirs et des malheurs c’ets p arler de pluie et de beau temps (et de l‘école)  ?     S´il fait beau et s´il y a le soleil et je suis avec mes amis, cela me fait plaisir.   Mais je suis stressée  si nous écrivons des testes, surtout des mathématique s,   s´il fait mauvais  et le ciel est couvert  et si j´ai beaucoup de travail et peu de    temps pour tout faire.   Avez - vous un remede  contre le stresse?   Grèce, le 30 - 03 - 2005     C´est surtout  le sport qui me fait plaisir. J´aime faire de l´aérobic.   J´aime aussi  le soleil parce qu´il me donne beaucoup d´énergie.   J´aime m´amuser avec mes amies.   Ce qui me stresse, c´est l´école. Surtout je n´aime pas me lever de   bonne heure et il faut le faire chaque jour parce que je dois prendre   le bus pour aller a Jablonec ou se  trouve mon école. Je suis assez    fatiguée apres - midi et aussi paresseuse pour faire quelque chose.   Et a l´école j´ai peur des examens. J´ai aussi peur de dentiste.   Mais autrement, je suis plutot optimiste.   République tcheque, le 30 - 03 - 2005     J'ai 18 ans ,  alors je suis avant le bac -  c'est la raison pour laquelle je veux moins de vie. Mes  besoins sont plus simples maintenant, parce qu' il y a seulement peu de choses qui me font  plaisir. Je suis heureuse quand je pense aux vacances, quand tout sera derrière m oi.    Qu'est - ce qui me fait plaisir le plus ? J'aime bien manger, j'adore danser. J'aime quand je me  sens relaxée et je ne dois pas faire de choses que je ne dois pas faire. Ce qui me fait la  sensation  heureuse est le temps passé avec mes amis et ma famill e, parler et rire.   Il est plus facile de répondre à la question "qu'est - ce qui me stresse ?" , parce que je suis  stressée maintenant, avant le bac. Je me sens nerveuse quand je ne suis pas disposée pour  quelque chose ( test, examen etc.) et quand j'ai beau coup de choses à faire.   Pologne , le   17 - 03 - 2005     Bonjour, je m’appelle Sveta. J`ai 14 ans. Mes vacances ont fini et je recommence à étudier. Je  suis contente quand je pense aux vacances.   Qu`est - ce qui me fait plaisir? Quand je suis en vacances,j`adore écou ter de la musique et  danser parce que quand j`étais petite,j`apprenais la dance. J`aime passer le temps avec mes  amis et mes parents.   Si nous ne nous rencontrons pas avec mes amis pendant beaucoup de temps, je me sens très  seule.Et quand nous nous rencontr ons, nous avons beaucoup de choses à discuter.   Qu`est - ce qui me stresse? Quand j`ai un travail de contrôle, je me sens très nerveuse parce que  je peux ne pas savoir quelque chose ou ne pas me souvenir de quelque chose qu'en principe je  sais au moment du co ntrôle.   Fédération de Russie, le 17 - 01 - 2006    


